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Objective: This study aims to explore the evolution of research trends, identify key publications, 

and assess international collaborations in wellness tourism research from 2000 to 2024 through 

a bibliometric analysis.  

 

Method: The analysis is based on 332 articles authored by 731 researchers from global 

institutions, published across 89 multidisciplinary sources. Metrics such as citations, document 

age, references, and international co-authorship were examined. Dominant keywords and 

emerging themes were identified to map research trends.  

 

Findings: The study reveals a 17.4% annual growth rate in wellness tourism research, indicating 

rapid expansion. Key metrics include an average of 26.94 citations per document, 27.41% 

international co-authorship, and 2.7 authors per article on average. Dominant keywords include 

"wellness tourism," "health tourism," and "well-being," while emerging themes like 

"sustainability" and "mental health" reflect a shift toward holistic approaches. Influential articles 

focus on tourist motivations, economic impacts, and destination development.  

 

Conclusion: Wellness tourism research is dynamic and rapidly evolving, with growing academic 

and industry interest. The findings highlight the importance of wellness travel for personal health, 

well-being, and sustainability, providing a roadmap for future research and development in this 

field.  
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سال است که  5.08و میانگین سن مقالات   26.94میانگین استناد به هر مقاله .های اخیر استناشی از آن در سال
المللی های بینهمکاریمقالات با  27درصد از  41همچنین،  .باشدهای این حوزه میبیانگر تازگی و اهمیت پژوهش

 . نویسنده تألیف شده است 2.7 طور متوسط هر مقاله توسطمنتشر شده و به

کارآفرینی  "،"گردشگری سلامت"، "گردشگری تندرستی"های پرتکرار در مقالات شامل کلیدواژه گیری:نتیجه

ل به شناسایی مقالات این تحلی .است "مقاصد گردشگری"، کارآفرینی گردشگری سلامت و  "رفاه"، "ورزشی
کند و های نوظهور در زیست بوم کارآفرینی گردشگری تندرستی کمک میهای همکاری و گرایشپراستناد، شبکه

 .دهددهی میبه پژوهشگران آینده جهت
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 مقدمه
های صنعت گردشگری، به دلیل افزایش عنوان یکی از جدیدترین و پویاترین بخشگردشگری تندرستی با رویکرد همگانی، به

های اخیر مورد توجه بسیاری از پژوهشگران و تقاضا برای بهبود کیفیت زندگی و تمرکز بر سلامت جسمانی و روانی، در دهه
های هایی مانند یوگا، مدیتیشن، ماساژ، و سفر به مقصدهایی با چشمهگردشگری شامل فعالیت این نوع از .محققان قرار گرفته است

های درمانی است که هدف اصلی آن بهبود و ارتقای سلامت جسمی و روانی های طبیعی با قابلیتها، و محیطآب گرم، اسپاه
های های تندرستی، ناشی از عواملی مانند استرسافزایش تقاضا برای فعالیت(Gulyas & Molnar, 2023). گردشگران است 

های شهری است که منجر به رشد سریع گردشگری تندرستی شغلی، سرعت زندگی مدرن، و نیاز به فرار از زندگی روزمره در محیط
 (Suban, 2022). های اصلی صنعت گردشگری شده استعنوان یکی از شاخهبه

پویایی این حوزه، بررسی و تحلیل علمی دقیق برای شناسایی روندهای نوظهور و تعیین از طرفی دیگر، با توجه به گستردگی و 
سنجی و تحلیل استنادی به عنوان های علمبه همین دلیل، استفاده از روش .ساختار موضوعی این شاخه از گردشگری ضروری است

ویژه با استفاده سنجی، بهعلم (Köseoglu et al., 2016). بندی تحقیقات در این زمینه رواج یافته استابزاری برای ارزیابی و دسته
افزارهای تجزیه و تحلیل استنادی، امکان تجسم ساختارهای علمی و تعیین محورهای کلیدی تحقیقاتی در گردشگری از نرم

توانند به شناسایی نویسندگان برجسته، مقالات پراستناد و مجلات تاثیرگذار در این ها میاین روش .سازدتندرستی را فراهم می
 .(Suban, 2022)ساز توسعه نظری و عملی بیشتر در این زمینه شوند حوزه کمک کنند و بدین ترتیب زمینه

بوط به گردشگری تندرستی و کارآفرینی دهد که تحقیقات مرسنجی، بررسی استنادات علمی نشان میدر یک مرور جامع علم
، 2022تا   2010ویژه، در دوره زمانی به .های اخیر رشد داشته استحاصل از این نوع گردشگری ، به طور قابل توجهی در سال

شده  ای در زمینه تجارب گردشگری تندرستی، فلسفه تندرستی، و رابطه آن با رضایت مشتری و بازاریابی انجامتحقیقات گسترده
بوده است  19-هایی مانند پاندمی کوویداین تحقیقات شامل ابعاد مختلفی از جمله پایداری، کیفیت خدمات، و تاثیرات بحران .است

 (Gulyas & Molnar, 2023).که تأثیرات آن بر رفتار گردشگران و تقاضا برای مقاصد تندرستی بررسی شده است 

های علوم اجتماعی و اقتصادی مورد مطالعه قرار گرفته و طور عمده در رشتهستی بههای مرتبط، گردشگری تندراز نظر پژوهش
ها در مجلات دهد که بیشتر پژوهشتحلیل استنادی همچنین نشان می .زبان اصلی انتشار مقالات در این حوزه انگلیسی است

 .(Muritala et al., 2020 ) اندمعتبر علمی منتشر شده و نقش کلیدی در توسعه این حوزه داشته
های موضوعی در این حوزه کمک بندیتوانند به تعیین موضوعات اصلی پژوهشی و خوشهسنجی میهمچنین، ابزارهای علم

ترین محورهای پژوهشی در ها، پایداری، و فلسفه تندرستی از جمله مهمها، موضوعاتی مانند انگیزهاساس تحلیل کلیدواژه بر .کنند
 (Suban, 2022).اند های اخیر بودهسال

ای در پیوند با تجارب گردشگری به یادماندنی طور فزایندهدهد که گردشگری تندرستی بهسنجی نشان میعلاوه، تحقیقات علمبه
یادماندنی در تعیین مقاصد گردشگری و رفتارهای دهند که تجربیات توریستی بهمطالعات نشان می .مورد مطالعه قرار گرفته است

با این حال، گردشگری تندرستی به عنوان یکی از اشکال گردشگری نوظهور، هنوز در  .کنندسفر نقش کلیدی ایفا میپس از 
یادماندنی به اندازه کافی مورد توجه قرار نگرفته است و این موضوع نیاز به تحقیقات بیشتری تحقیقات تجربی مرتبط با تجربیات به

 (Dahanayake et al., 2022) .دارد
های پژوهشی و تعیین تواند به شناسایی شکافسنجی در حوزه زیست بوم کارآفرینی گردشگری تندرستی مینتیجه، مرور علم در

کند تا بتوانند گذاران فراهم میهمچنین این نوع مرورها ابزار ارزشمندی برای محققان و سیاست .مسیرهای آتی تحقیق کمک کند
با . تری در زمینه توسعه و مدیریت مقاصد گردشگری تندرستی داشته باشندهای دقیقگیرییمهای علمی، تصمبا استفاده از داده

رود که گردشگری تندرستی به عنوان یکی از اشکال اصلی ویژه در دوران پساکرونا، انتظار میتوجه به روند رو به رشد این حوزه، به
 (Mohanan & Shekhar, 2022).های آتی به رشد و توسعه خود ادامه دهد گردشگری در دهه
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 پژوهش پیشینه

های در حال رشد صنعت گردشگری است و توجه زیادی از سوی ترین بخشگردشگری تندرستی با رویکرد همگانی یکی از سریع
ای از گردشگری سلامت، به بهبود این نوع از گردشگری به عنوان شاخه .محققان و فعالان صنعت را به خود جلب کرده است

گرم، و سفر به مناطق های آبهای مختلف مانند یوگا، مدیتیشن، ماساژ، چشمهوضعیت جسمی و روانی گردشگران از طریق فعالیت
با افزایش توجه به سلامت جسمی و روانی در جوامع مدرن، تقاضا برای گردشگری تندرستی  .پردازدهای درمانی میطبیعی با قابلیت

 .ل توجهی افزایش یافته است های اخیر به طور قابدر دهه
شود که در آن فرد هیچگونه بیماری جسمی یا ناراحتی ندارد و تنها برای گردشگری تندرستی به نوعی از گردشگری گفته می

احمدپور )کند های سلامت و اقامتی سفر میهای زندگی و تجدید قوا، بدون مداخله و نظارت پزشکی، به دهکدهرهایی از تنش
، اخیراً در تعاریف گردشگری تندرستی، به علاوه بر سلامتی (1397)به گفته صالحی و همکاران  .(1398همکاران،  داریانی و

در این نوع از گردشگری،  .شودشود نیز توجه میجسم، به تفریحات و امکاناتی که باعث سلامتی دیگر ابعاد وجودی انسان می
هر کشوری با توجه به  .های زندگی شهری هستندهای روزمره و دوری از آلودگینشمسافران معمولاً به دنبال آرامش، رهایی از ت

کشورهایی که  .گیردهایی را برای گردشگری تندرستی در نظر میتعریف خود از عوامل ایجاد آرامش و فرهنگ خاص خود، مکان
. دهندرای گردشگری تندرستی پیشنهاد میرا ب های مرتبط با یوگادارای مکاتب فکری مادی مانند یوگا هستند، دستورالعمل

آیند که زمینه های کارآفرینی و گردشگری ورزشی و گردشگری غذایی نیز از جمله اقسام دیگر گردشگری تندرستی به شمار می
 .(1399پیشنمازی رستمکلایی و همکاران،  ) اشتغالزایی را فراهم می کند

به گفته حقیقی  د.گیرتندرستی مورد بررسی قرار می های گردشگریزیرمجموعه در ادامه، گردشگری پیشگیرانه به عنوان یکی از
های مندی از امکانات طبیعی مقصد مانند آب و هوای مطلوب، چشمه، در این نوع گردشگری، افراد با هدف بهره(1386)و همکاران 

گردشگری، استفاده از این امکانات بهبود روحی و جسمی در این نوع  د.کننهای لجن درمانی سفر میو مجموعه )اسپاها(آب گرم 
 (. 1399، .پیشنمازی رستمکلایی و همکاران)  دکنهای جسمی و روحی پیشگیری مییها و ناراحترا به دنبال داشته و از بروز بیماری

مت جسمی، روانی، و های مختلف با هدف بهبود کلیت سلاای از فعالیتگردشگری تندرستی به طور کلی به عنوان مجموعه
های ای از خدمات و تجربیات است که از سفر به چشمهاین نوع گردشگری شامل طیف گسترده .اجتماعی افراد تعریف شده است

گیرد که برای بازیابی هایی صورت میها در محیطاین فعالیت .گیردهای بدنی مانند یوگا و مدیتیشن را در بر میگرم تا فعالیتآب
 ). ,.2021Pessot et al(اند آرامش گردشگران طراحی شده سلامت و

های سنتی پزشکی و جایگزین است و گردشگران به دهند که گردشگری تندرستی شامل ترکیبی از درمانطالعات نشان میم
م، ماساژ درمانی های آب گرتوان به استفاده از چشمهاز جمله خدمات محبوب می .دنبال بهبود سلامت و کیفیت زندگی خود هستند

اند که طراحی محیطی و استفاده از فضاهای علاوه بر این، برخی مطالعات نشان داده .های سنتی مانند طب سوزنی اشاره کردو روش
 .های طبیعی در بهبود سلامت گردشگران مؤثر استزیبا و چشمه هایمحور مانند باغ طبیعت

های منابع طبیعی نظیر چشمه .رودموفقیت مقاصد گردشگری تندرستی به شمار می ستفاده از منابع طبیعی یکی از عوامل کلیدیا
ها نقش بسیار مهمی های جنگلی و کوهستانی، در جلب توجه گردشگران برای ارتقاء سلامت جسمی و روانی آنگرم، محیطآب

توسعه گردشگری تندرستی پرداخته است و نشان  ها درای مروری به اهمیت استفاده پایدار از منابع طبیعی و نقش آنمطالعه .دارند
کند، بلکه به پایداری اقتصادی این مناطق دهد که استفاده مناسب از این منابع نه تنها به افزایش رضایت گردشگران کمک میمی

 ). ,.2021Pessot et al(شود نیز منجر می
کنند، تاثیرات مثبتی به ارتباط نزدیک با طبیعت کمک میهای طبیعی و استفاده از فضاهایی که به تجرهمچنین، طراحی محیط

های مبتنی بر اصول بیوفیلیک، که بر ارتباط نزدیک انسان با طبیعت تاکید دارند، به بهبود روحیه و طراحی .بر گردشگران دارند
ند نشان داده است که های گردشگری تندرستی در های بر روی طراحی پروژهمطالعه .کنندسلامت روانی گردشگران کمک می

 .تواند به افزایش جذابیت این مقاصد منجر شودادغام این اصول در طراحی مقاصد گردشگری می
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عنوان یک صنعت سودآور در بسیاری از کشورها گردشگری تندرستی به دلیل فواید متعددی که برای مقاصد گردشگری دارد، به

استفاده از منابع طبیعی و ارائه خدمات تندرستی باعث جذب گردشگران بیشتر  در بسیاری از مناطق گردشگری، .شناخته شده است
تواند به افزایش گرم و اسپاها میهای آبویژه استفاده از خدمات مرتبط با تندرستی مانند چشمهبه .و بهبود اقتصاد محلی شده است

 (Anggiri & Ilyas, 2019).زایی در مناطق توریستی کمک کند درآمد محلی و اشتغال

این نوع گردشگری علاوه بر بهبود  .دهند که گردشگری تندرستی تاثیرات اجتماعی مهمی نیز داردهمچنین مطالعات نشان می
بسیاری از مناطق گردشگری از گردشگری  .کندکیفیت زندگی گردشگران، به بهبود وضعیت سلامت جوامع محلی کمک می

کنند و این امر به ارتقای سطح سلامت جامعه محلی کمک بک زندگی سالم استفاده میعنوان ابزاری برای ترویج ستندرستی به
 (Hillier et al., 2005).کند می

این بخش از گردشگری،  .های اصلی صنعت گردشگری تبدیل شده استهای اخیر به یکی از بخشگردشگری تندرستی در دهه
بسیاری از افراد پس از بحران کرونا به دنبال . ، به شدت رشد کرده است19-هایی نظیر شیوع ویروس کوویدویژه پس از بحرانبه

لذا تقاضا برای خدمات مرتبط با تندرستی و . ها کمک کند تا سلامت جسمی و روانی خود را باز یابندمقاصدی هستند که به آن
 .(Vong .et al., 2021)یابد  های آینده نیز ادامهرود این روند در سالسلامت در حال افزایش است و انتظار می

برخی از مطالعات به  .های مهمی در این زمینه وجود داردبا وجود رشد قابل توجه در مطالعات گردشگری تندرستی، هنوز شکاف
شناختی و جسمانی بلندمدت اند، اما مطالعات بیشتری در زمینه تأثیرات روانبررسی تجربه گردشگران از خدمات تندرستی پرداخته

های بالقوه گردشگری علاوه بر این، بسیاری از مقاصد گردشگری به طور کامل از ظرفیت .این نوع گردشگری مورد نیاز است
 (Zhong et al., 2021).های مرتبط با این بخش وجود دارد اند و نیاز به توسعه زیرساختتندرستی استفاده نکرده

 پژوهش شناسی روش

های استفاده شده است تا به بررسی وضعیت پژوهش (Bibliometric Analysis)سنجی در این پژوهش، از روش تحلیل علم
استخراج  Scopusهای این پژوهش از پایگاه داده داده .مرتبط با گردشگری تندرستی و کارآفرینی ناشی از این صنعت  پرداخته شود

شناسی، بررسی انتشارات علمی در زمینه هدف از این روش .تحلیل شدند Bibliometrix  و کتابخانه Rافزار کمک نرمشده و به
و شبکه  (Co-citation Analysis)استنادی گردشگری تندرستی و شناسایی روندهای تحقیقاتی، مقالات پراستناد، تحلیل هم

 .های علمی میان نویسندگان استهمکاری

این جستجو به منظور  .انجام شد Wellness AND Tourismبا استفاده از کلیدواژه  Scopusفرآیند جستجو در پایگاه داده 
شده برای جستجو، بازه زمانی در نظر گرفته .های مرتبط انجام شدشناسایی تمامی مقالات مرتبط با گردشگری تندرستی و حوزه

 .مقاله مرتبط انتخاب شدند 332بود و در نهایت  2024تا  2000های بین سال

 (peer-reviewed)نمایه شده، دارای داوری همتا  Scopusمعیارهای ورود به این پژوهش شامل مقالاتی بود که در پایگاه داده 

تمامی مقالاتی که به مباحث مرتبط با گردشگری تندرستی و کارآفرینی ناشی از این صنعت  .اندبودند و به زبان انگلیسی منتشر شده
علاوه بر این، مقالاتی که موضوعاتی مانند کارآفرینی در گردشگری سلامت و  .این تحلیل گنجانده شدنداند، در درآمدزا پرداخته

 .دادند نیز مورد بررسی قرار گرفتندورزش و نیز موضوعات مرتبط با پایداری در گردشگری سلامت را پوشش می

 :شده شامل موارد زیر بودهای انجامتحلیل .استفاده شد Bibliometrixو کتابخانه  Rافزار شده، نرمهای استخراجبرای تحلیل داده

این تحلیل برای شناسایی مقالاتی که به طور مکرر در کنار هم استناد  :(Co-citation Analysis)استنادی تحلیل هم •
 .اند و کشف ارتباط بین مفاهیم کلیدی انجام شدشده

های علمی میان نویسندگان در نویسندگان برجسته و شبکه همکاریاین تحلیل به شناسایی  :تحلیل شبکه نویسندگان •
 .این حوزه کمک کرد

 .گردشگری تندرستیکارآفرینی با هدف شناسایی مفاهیم و موضوعات رایج در  :تحلیل کلمات کلیدی •
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دهای جدید منظور بررسی تغییرات در تعداد مقالات منتشرشده در طول زمان و شناسایی رونبه :تحلیل روندهای زمانی •
 .تحقیقاتی در این حوزه

سنجی، از ها و نتایج تحلیل علمبه منظور تجسم داده.دهنده تعامل علمی گسترده در حوزه گردشگری تندرستی استاین امر نشان
 ا بههاین گراف .استنادی، تحلیل کلمات کلیدی و شبکه نویسندگان استفاده شدهای همهای مختلف مانند نقشهنمودارها و گراف

آن ایجاد شدند و به نمایش تصویری نتایج و درک بهتر روابط بین مقالات و نویسندگان  های جانبیو کتابخانه  Rافزار نرم  کمک
تواند بوم علمی و روندهای تحقیقاتی در حوزه گردشگری تندرستی کمک کرده و میاین تحلیل به درک بهتر از زیست .کمک کردند

 .های آینده در این حوزه مورد استفاده قرار گیردپژوهش عنوان مبنایی برایبه

 پژوهش های یافته

 

 اسکوپوس در تندرستی گردشگری با مرتبط مقالات خصوص در تحلیلی آمار. 1شکل شماره

 
ها این داده .است  2024تا    2000دهنده آمار تحلیلی مقالات مرتبط با کارآفرینی گردشگری تندرستی از سال تصویر نشان

 .دهداطلاعاتی را درباره تعداد مقالات، نویسندگان، منابع و نرخ رشد این حوزه ارائه می

 .اندبررسی شده  2024تا  2000مقالات مرتبط با گردشگری تندرستی در بازه زمانی   :1بازه زمانی

 .مرتبط با این حوزه استفاده شده استمختلف برای مقالات  : منابع2منابع 

 .مقاله منتشر شده است که به حوزه گردشگری تندرستی اختصاص دارد 332ر مجموع :د 3تعداد مقالات

 .دهنده توجه فزاینده به این حوزه استمواجه بوده که نشان%17.4 این حوزه با رشد سالانه  : 4نرخ رشد سالانه

 .اندنویسنده در تولید مقالات این حوزه مشارکت داشته: 5نویسندگان

 .اندای نوشته شدهنویسندهصورت تکمقاله به55 این تعداد، : از  6اینویسندهمقالات تک

 .انداز مقالات با همکاری نویسندگانی از کشورهای مختلف نوشته شده :%27.41  7المللیهای بینهمکاری

 .اندنویسنده در هر مقاله مشارکت داشته2.7 طور متوسط به :به ازای هر مقاله 8نویسندگان تعداد هم

 .اندمقالات خود انتخاب شدهکلیدواژه توسط نویسندگان برای  :1050 9های نویسندگانکلیدواژه

 .منبع در این مقالات مورد استناد قرار گرفته است17170 مجموعاً  :10تعداد منابع 

                                                 
1 Timespan 
2 Sources 
3 Documents 
4 Annual Growth Rate 
5 Authors 
6 Authors of Single-Authored Docs 
7 International Co-Authorship 
8 Co-Authors per Doc 
9 Author's Keywords 
10 References 
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 .روز هستنددهد بسیاری از مطالعات در این حوزه جدید و بهسال است، که نشان می5.08 میانگین سن مقالات  :1میانگین سن اسناد

 .استناد دریافت کرده است26.94 طور متوسط هر مقاله به :2نگین استناد به هر مقاله میا

دهد که گردشگری تندرستی و کارآفرینی مرتبط به آن، به عنوان یک حوزه در حال رشد، توجه زیادی از سوی این آمار نشان می
با سرعت بالایی در حال توسعه است که این امر توجه به توسعه کارآفرینی را پژوهشگران در سراسر جهان جلب کرده است و 

  .دربرمی گیرد

 سال اساس بر مقالات تولید میزان

 
 

 (2024-2000)نمودار روند انتشار مقالات در حوزه گردشگری تندرستی   . 1نمودار شماره

 

 2024تا   2000دهنده روند انتشار مقالات علمی مرتبط با کارآفرینی حاصل از گردشگری تندرستی از سال نمودار ارائه شده نشان

، تعداد مقالات منتشر شده در این حوزه بسیار کم بوده است و تعداد 2000شود، در ابتدای دهه همانطور که مشاهده می .است
 .م در سطح پایینی قرار داشته استمقالات منتشر شده به طور مداو

در ابتدای این دوره، تعداد مقالات منتشر شده در حوزه کارآفرینی گردشگری تندرستی محدود بود و نوسانات بسیار کمی مشاهده 
دهد که در دهه اول قرن بیست و یکم، این حوزه توجه کمتری از سوی پژوهشگران به خود جلب این موضوع نشان می .شودمی
 .البته ممکن است این نوسانات ناشی از ظهور تدریجی این مفهوم به عنوان یک حوزه تحقیقاتی جدید باشد .ده بودکر

این افزایش  .رسدبه اوج می 2011به بعد، شاهد یک جهش نسبی در تعداد مقالات منتشر شده هستیم که در سال  2010از سال 
به مزایای گردشگری تندرستی و تأثیر آن بر بهبود سلامت جسمانی و روانی افراد دهنده افزایش آگاهی جهانی نسبت تواند نشانمی

ها در سطح بالاتری نسبت به دهه قبل باقی یابد، اما انتشار آن، تعداد مقالات دوباره کاهش می2011اگرچه بعد از سال  .باشد
 .ماندمی

در این دوره، توجه به مسائل مربوط  .روندی افزایشی پیدا کرده است، تعداد مقالات منتشر شده در این حوزه دوباره 2016از سال 
به سلامت و تندرستی در سطح جهانی و کارآفرینی حاصل از آن به طور چشمگیری افزایش یافته است، به ویژه با ظهور و شیوع 

های اخیر، به در سال .شده است که باعث افزایش تقاضا برای مقاصد گردشگری با تمرکز بر سلامت 19هایی مانند کوویدبیماری
این روند  .، تعداد مقالات مرتبط با گردشگری تندرستی به شکل قابل توجهی افزایش یافته است19ویژه پس از بحران کووید

دهنده توجه بیشتر محققان به این حوزه است که با افزایش تقاضای مردم برای سفر به مقاصدی که بر بهبود سلامت افزایشی نشان
های تواند ناشی از توجه بیشتر به تأثیرات روانی و جسمانی بیماریاین امر همچنین می .تندرستی تمرکز دارند، همزمان شده استو 

 .ها به بهبود وضعیت سلامتی باشدجهانی بر افراد و نیاز آن

                                                 
1 Document Average Age 
2 Average Citations per Doc 
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 الاتمق به سال اساس بر ارجاعات میزان

  
 (2024-2000)نمودار تعداد استنادها به مقالات در حوزه گردشگری تندرستی   . 2 نمودار شماره

 
در سال  .دهدنوسانات متعددی را نشان می 2024تا  2000نمودار استنادها به مقالات کارآفرینی گردشگری تندرستی در بازه 

ادها تعداد استن  2010پس از آن، تا سال  .استشود که احتمالاً ناشی از انتشار مقالات برجسته یک اوج قابل توجه دیده می 2001
ادامه 2021شود که این روند تا سال ، افزایش نسبی در استنادها مشاهده می2013 تا  2011از سال است.نسبتاً پایدار و کم بوده 

هایی ی پس از بحراناین افزایش احتمالاً به دلیل توجه بیشتر به گردشگری تندرست .رسدداشته و در این سال به اوج جدیدی می
به طور کلی، روند استنادها  .استنادها کاهش یافته استتعداد    2023 و  2022های با این حال، در سال .است 19 مانند کووید

ویژه با افزایش اهمیت سلامت جسمی و روانی در جوامع های اخیر است، بهدهنده توجه بیشتر محققان به این حوزه در سالنشان
 .مدرن

 اند:کرده چاپ مقاله که مجلات شترینبی

 
 تعداد مقالات منتشر شده در حوزه گردشگری تندرستی را بر اساس مجلات علمی  . 3 نمودار شماره

 

نمایش نمودار ارائه شده تعداد مقالات منتشر شده در حوزه کارآفرینی گردشگری تندرستی را بر اساس مجلات علمی مختلف 
مقاله، بیشترین تعداد مقالات را به خود اختصاص داده است و  39با  International Journal of Spa and Wellness دهدمی

 International Journal ofپس از آن،  .دهد که این مجله یکی از منابع اصلی انتشار مقالات در این حوزه استنشان می

Tourism Research  مقاله و 15 با Tourism Recreation Research  این مجلات  .های بعدی قرار دارندمقاله در رتبه  14با
همچنین مجلاتی  .شوندهای گردشگری، تندرستی و مدیریت گردشگری شناخته میبه عنوان منابع معتبر و تخصصی در حوزه

توجهی از مقالات منتشر نیز سهم قابل Tourism Reviewو  Journal of Hospitality and Tourism Managementمانند 
دهنده تمرکز مقالات علمی مرتبط با گردشگری تندرستی در مجلات تخصصی این توزیع نشان .اندشده را به خود اختصاص داده

 .گردشگری و تندرستی است و بیانگر رشد تحقیقات در این زمینه در مجلات علمی معتبر است
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   2024 تا 2000 های سال در مجلات در مقالات انتشار روند.  4 شماره دارنمو

 

نمودار تجمعی نمایش داده شده، تعداد مقالات منتشر شده در حوزه کارآفرینی گردشگری تندرستی را در مجلات مختلف از سال 
 .دهدمعتبر را نمایش میاین نمودار روند رشد انتشار مقالات در چندین مجله  .دهدنشان می  2024تا  2000

 International Journal of Spa and Wellness توجهی را نشان داده است و بیشترین تعداد به بعد رشد قابل 2020از سال
های اخیر به یکی از منابع اصلی انتشار مقالات مرتبط این مجله در سال .های اخیر به خود اختصاص داده استمقالات را در سال

 Journal of Hospitality and Tourismو Tourism Recreation Research .گردشگری تندرستی تبدیل شده استبا 

Management  ها به اندازهاند، اما رشد آنبه بعد به تدریج افزایش در تعداد مقالات منتشر شده داشته 2010از سالInternational 

Journal of Spa and Wellness  های عنوان منابع اصلی در حوزهدهد که این مجلات نیز بهاین موضوع نشان می .بوده استن
کنند و به تدریج توجه بیشتری به موضوعات مرتبط با گردشگری تندرستی گردشگری و مدیریت کارآفرینی گردشگری فعالیت می

 .اندداشته

  International Journal of Tourism ResearchوTourism Review  بعد روند رشد نسبی را نشان  به   2015ز سالنیز ا
اند و نقش مهمی در این مجلات در کنار سایر مجلات تخصصی، به انتشار مقالات مرتبط با گردشگری تندرستی پرداخته .دهندمی

 .اندانتشار تحقیقات مرتبط داشته

  زمانی دوره در نویسندگان

 

  تندرستی گردشگری کارآفرینی  حوزه در نویسندگان پرکارترین  . 5 شماره نمودار

در  .دهنده تعداد مقالات منتشرشده توسط نویسندگان مختلف در حوزه کارآفرینی گردشگری تندرستی استشده نشاننمودار ارائه
 .انداند، مشخص شدهاین نمودار، نویسندگانی که بیشترین تعداد مقالات را در این حوزه منتشر کرده
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های مرتبط با گردشگری تندرستی است و اهمیت کارهای دهنده نقش کلیدی این نویسندگان در پیشبرد پژوهشاین نمودار نشان
گیری ای در شکلاند، نقش عمدهطور کلی، نویسندگانی که در این نمودار نمایش داده شدهبه .کندها در این زمینه را برجسته میآن

 .اندا گردشگری تندرستی داشتهو گسترش دانش مرتبط ب

 

 زمانی روند اساس بر نویسندگان فعالیت  . 6 شماره نمودار

  2024تا  2006دهنده توزیع زمانی مقالات نویسندگان مختلف در حوزه کارآفرینی گردشگری تندرستی از سال نمودار بالا نشان
ها دهنده یک مقاله منتشر شده توسط نویسنده مربوطه در یک سال خاص است و اندازه دایرهنشانهر نقطه در این نمودار  است.

های زمانی متفاوت با این نمودار بیانگر آن است که نویسندگان مختلف در دوره .بیانگر تأثیر یا میزان استنادهای هر مقاله است
 و   Lehtoبرخی از نویسندگان مانند .اندکارآفرینی ها فعالیت داشته تأثیرات متفاوت در حوزه گردشگری تندرستی و تناسب آن با

Han   تر هستند، در حالی که نویسندگانی مانند لحاظ تعداد و تأثیرگذاری مقالات برجستهازHe   وLi های اخیر به طور در سال
 .اندچشمگیری در این حوزه فعالیت داشته

 تحقیقاتی موسسات ترینفعال

 

 تندرستی گردشگریه کارآفرینی حوز در تحقیقاتی موسسات برترین تولید روند . 7شماره نمودار

ها و مؤسسات مختلف دهنده تعداد مقالات منتشرشده در حوزه کارآفرینی گردشگری تندرستی توسط دانشگاهشده نشاننمودار ارائه
ها در دهنده فعالیت پژوهشی یک دانشگاه است و تغییرات تعداد مقالات آننشانهر خط در نمودار  .است 2024تا  2000از سال 

های اخیر به حوزه ها و مؤسسات علمی در سالدهد که بسیاری از دانشگاهاین نمودار نشان می .طول زمان نمایش داده شده است
زیاد در صدر قرار دارد و به عنوان یکی از  با فاصله Bournemouth University .اند گردشگری تندرستی توجه بیشتری کرده
دهنده های مختلف در این حوزه نشانطور کلی، افزایش فعالیت پژوهشی دانشگاهبه .کندمراکز برجسته در این حوزه فعالیت می

 .نیز ادامه یابدرود این روند در آینده های علمی است و انتظار میرشد روزافزون اهمیت کارآفرینی گردشگری تندرستی در پژوهش

 کشورها اساس بر تولیدات بیشترین
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 مختلف کشورهای اساس بر تندرستی گردشگری کارآفرینی حوزه در منتشرشده مقالات تعداد . 8 شماره نمودار

  2000نمودار ارائه شده تعداد مقالات منتشر شده در حوزه کارآفرینی گردشگری تندرستی را بر اساس کشورهای مختلف از سال  
دهنده فعالیت پژوهشی یک کشور در این حوزه است و تغییرات تعداد مقالات هر خط در این نمودار نشان .دهدشان مین  2024 تا 

های اخیر به تدریج به اهمیت دهد که کشورهای مختلف در طول سالد این نمودار نشان میکشدر طول زمان را به تصویر می
چین و ایالات  .اندهای پژوهشی خود را در این زمینه افزایش دادهگردشگری تندرستی  و کارآفرینی حاصل از آن پی برده و فعالیت

شوند، در حالی که کشورهای اروپایی و آسیایی مانند استرالیا، عنوان کشورهای پیشرو در این حوزه شناخته میمتحده آمریکا به
در  2020رشد سریع تعداد مقالات پس از سال  .اندمند شدهطور چشمگیری به این حوزه علاقهفنلاند، پرتغال و کره جنوبی نیز به

 .تدهنده افزایش توجه جهانی به اهمیت گردشگری تندرستی و سلامت اسبسیاری از کشورها نشان

 کشور اساس بر ارجاعات بیشترین

 

 کشور اساس بر تندرستی گردشگری کارآفرینیبا مرتبط مقالات به علمی استنادهای تعداد :9 شماره نمودار

 

اساس کشورهای مقالات مرتبط با کارآفرینی گردشگری تندرستی را بر به   (citations) نمودار ارائه شده تعداد استنادهای علمی
ها کند که کشورهای مختلف تا چه اندازه در این حوزه پژوهش کرده و مقالات آناین نمودار مشخص می .دهدمختلف نشان می

 .اندچه میزان توجه و استناد دریافت کرده

شوند از آن شناخته می های گردشگری تندرستی واشتغالزایی ناشیایالات متحده و چین به عنوان کشورهای پیشرو در زمینه پژوهش
همچنین ترکیه، استرالیا، و بریتانیا نیز به عنوان  .اندای مورد استناد قرار گرفتهو مقالات منتشر شده در این کشورها به طور گسترده

ده دهنهای گردشگری تندرستی در کشورهای مختلف نشانرشد توجه به پژوهش .کنندمراکز مهم پژوهشی در این حوزه فعالیت می
 .افزایش اهمیت این حوزه در سطح جهانی و رشد کارآفرینی های مرتبط است
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  ارجاعات اساس بر مقالات برترین

 

 تندرستی گردشگری کارآفرینی  زمینه در جهانی استناد بیشترین با مقالات  . 10 شماره نمودار

در حوزه گردشگری را   (Global Citations) دهد که بیشترین تعداد استنادهای جهانی نمودار ارائه شده مقالاتی را نمایش می
بندی ها رتبهاین نمودار مقالات کلیدی و تاثیرگذار در این حوزه را بر اساس تعداد استنادهای جهانی آن .اندتندرستی دریافت کرده

گیری و توسعه ادبیات کارآفرینی گردشگری ای در شکلدهد که چندین مقاله کلیدی نقش برجستهشان میاین نمودار ن .کندمی
 .اندتندرستی داشته

تر مانند مقاله  مقالات قدیمی .بیشترین استناد را دریافت کرده و تأثیر بسزایی در این حوزه داشته است   Wen, J. (2021)مقاله
Mueller, H. (2001)  های جدید این مقالات نه تنها پژوهش .شوندعنوان منابع اصلی در این زمینه شناخته مینان بهمچنیز ه

 .انداند بلکه به توسعه بیشتر مطالعات کارآفرینی گردشگری تندرستی کمک کردهرا تحت تأثیر قرار داده

 شده تکرار کلمات بیشترین

 

 پتندرستی گردشگری کارآفرینیحوزه در نویسندگان کلیدی کلمات درختی نقشه نمودار  .11 شماره نمودار

 .دهنده کلمات کلیدی و موضوعات رایج در مقالات مرتبط با کارآفرینی گردشگری تندرستی استنمودار نقشه درختی نمایش

دهنده اهمیت بررسی مقاصدی نشانفراوانی، بیشترین سهم را به خود اختصاص داده است و  %7موضوع مقاصد گردشگری با
فراوانی یکی از محورهای اصلی  %7رفتار گردشگران نیز با  .کننداست که گردشگران برای بهبود تندرستی خود انتخاب می

موضوعات مرتبط با توسعه گردشگری  .ها است که بر الگوها و رفتارهای گردشگران در این نوع از گردشگری تمرکز داردپژوهش
همچنین،  .اندای و رفتارهای مرتبط با سفرهای تندرستی پرداختهفراوانی به بررسی روندهای توسعه %5سفر هرکدام با  و رفتار

دهد که ترکیب خدمات درمانی با سفر و ایجاد اشتغال خاص نیز در این حوزه نقش فراوانی نشان می %4گردشگری پزشکی با 
 .مهمی دارد

هستند که به بررسی تجربیات و درک افراد   (%2)های بهداشتی مراقبت و  (%5)ردشگران دیگر موضوعات مهم شامل ادراک گ
-پذیری در کارآفرینان بازارهای گردشگری تندرستی، کوویدرقابت .پردازنداز خدمات و مقاصد مرتبط با گردشگری تندرستی می
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موضوعات دیگری مانند  .اندوامل در این حوزه پرداختهبه بررسی تاثیرات این عفراوانی   %2و سلامت روان نیز هر کدام با  19

های مختلف گردشگری ریابی، سلامت عمومی، کیفیت زندگی و اکوتوریسم نیز با فراوانی کمتر، نقش خود را در بررسی جنبهاباز
د مقاصد، رفتار، سلامت و های مختلفی مانندهد که پژوهشگران بر جنبهبه طور کلی، این نمودار نشان می .اندتندرستی ایفا کرده

 .کندتوسعه در این حوزه تمرکز دارند که به رشد و توسعه دانش گردشگری تندرستی کمک می

 زمان اساس بر مقالات در تکرار پر کلمات روند

 

 زمان اساس بر مقالات در تکرار پر کلمات روند  .12 شماره نمودار

دهنده روند تجمعی استفاده از کلمات کلیدی در مقالات مرتبط با گردشگری تندرستی و کارآفرینی حاصل از آن، از نمودار نشان
دهنده افزایش توجه به الگوهای سفر بعد رشد چشمگیری داشته و نشانبه   2015رفتار سفر از سال .است  2024تا  2002سال 

طور پیوسته رشد کرده و به یکی از موضوعات کلیدی به    2013گردشگری نیز از سال مقاصد  .گردشگران در این حوزه است
 .ای داردتبدیل شده است، زیرا انتخاب مقصد مناسب در حوزه تندرستی اهمیت ویژه

ا توسعه های مرتبط بگذاریها و سیاستریزیبعد روندی رو به رشد داشته و به بررسی برنامه به  2014توسعه گردشگری از سال 
اند، که به بعد رشد قابل توجهی داشته 2016همچنین، رفتار گردشگران و مدیریت گردشگری نیز از سال  .پردازداین حوزه می

 .سازی خدمات گردشگری تندرستی استدهنده اهمیت درک نیازهای گردشگران و بهینهنشان

ده است و ترکیبی از خدمات درمانی و سفر را در بر به بعد با افزایش چشمگیری مواجه ش 2012گردشگری پزشکی از سال 
های بهداشتی و ادراک نیز از موضوعات کلیدی هستند که به ترتیب به بررسی نقش خدمات بهداشتی در کنار آن، مراقبت .گیردمی

 .پردازندو نحوه تجربه گردشگران از این خدمات می

به بعد توجه بیشتری در مقالات علمی  2016در نهایت، چین به عنوان یکی از کشورهای پیشرو در گردشگری تندرستی از سال 
دهد که رفتار گردشگران، مقاصد گردشگری، توسعه و مدیریت گردشگری به طور کلی، این نمودار نشان می .به خود جلب کرده است

ای های اخیر به طور فزایندهموضوعات پژوهشی در حوزه گردشگری تندرستی هستند که در سالترین و کارآفرین ناشی از آن از مهم
 .اندمورد توجه قرار گرفته

 تکرار پر تحقیقاتی های زمینه
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 یتندرست یگردشگر کارآفرینیبا مرتبط مقالات در مختلف یدیکل کلمات از استفاده یزمان یعتوز . 13 رهشما نمودار

دهد که اصطلاحات نمودار توزیع زمانی استفاده از کلمات کلیدی در مقالات مرتبط با کارآفرینی گردشگری تندرستی نشان می
ها بوده های اصلی این پژوهشطور مداوم رشد کرده و یکی از حوزهبه   2010کارآفرینی و گردشگری سلامت و تندرستی از سال 

ویژه گردشگری اند و بهبه بعد به طور گسترده در مقالات استفاده شده 2012 گردشگری پزشکی نیز از سالگردشگری اسپا و  .است
اند شدت مورد توجه قرار گرفته به   2015گردشگری تندرستی و رفاه از سال  .اسپا بخش مهمی از تحقیقات را تشکیل داده است

 .که بیانگر افزایش علاقه پژوهشگران به بهبود سلامت جسمی و روانی از طریق گردشگری است

، این موضوع به یکی از کلمات کلیدی برجسته در مقالات تبدیل شده و تأثیر این بیماری بر 2020سال  از  19 با شیوع کووید
بعد، سلامت روان به   2018همچنین، از سال  .آفرینی و اشتغالزایی را بررسی کرده استصنعت گردشگری و سلامت و میزان کار

به  2016گردشگری ماجراجویانه نیز از سال  .اندهای جهانی بیشتر مورد توجه قرار گرفتهویژه با توجه به بحرانو معنویت نیز به
در کنار این موارد، ابزارهای تحلیلی مانند تحلیل  .ت علمی شده استهای ماجراجویانه و تندرستی وارد ادبیاعنوان ترکیبی از تجربه

 .اندبه شناسایی روندهای کلیدی در این حوزه کمک کرده 2014سنجی از سال ای و تحلیل علمخوشه

ندرستی دهنده افزایش توجه به موضوعات مرتبط با سلامت جسمی، روانی، و معنوی در گردشگری تطور کلی، این نمودار نشانبه
میزان  .و تغییرات در نیازهای روانی و معنوی گردشگران 19-هایی مانند کوویدویژه با تأثیرات بحرانهای اخیر است، بهدر سال

 .کارآفرینی در فضای مجازی نیز برای گردشگری تندرستی نیزمورد توجه قرار گرفته است

  یواژگان هم شبکه

 

 مقالات در یتندرست یگردشگر ینیکارآفر یواژگان هم .14 شماره نمودار

 
کارآفرینی ناشی از و    (Wellness)تندرستی  ،  (Wellness Tourism)دهد که گردشگری تندرستی واژگانی نشان مینمودار هم

گردشگری  .کلیدی دیگر مرتبط هستندآن در زیست بوم کشورها ، در مرکز تحقیقات این حوزه قرار دارند و با بسیاری از موضوعات 



 

 
   ... )جوادی نیا و ضیاء(یورزش یگردشگر ینیبوم کارآفر ستیز کیستماتیس لیتحل

 

33 
تندرستی با مفاهیمی مانند گردشگری اسپا، تجربه گردشگری، سبک زندگی، کارآفرینی و رضایت گردشگران در ارتباط است که 

  .کننددهد تمرکز پژوهشگران بر عواملی است که به بهبود تجربه تندرستی گردشگران کمک مینشان می

عنوان یک مفهوم کلیدی با موضوعاتی مانند رفاه، کیفیت زندگی و رفاه ذهنی مرتبط است، که بر اهمیت از سوی دیگر، تندرستی به
طور نزدیک با گردشگری تندرستی و گردشگری اسپا نیز به .سلامت جسمی و روانی در تحقیقات گردشگری تندرستی تأکید دارد

 .د اشتغال و درآمدزایی داردهای تندرستی و ایجاانگیزه مرتبط است و نقش مهمی در تجربه

های های جسمی و جنبههمچنین، گردشگری معنوی و معنویت به عنوان بخشی از گردشگری تندرستی، در کنار کارآفرینی ، جنبه
دهند که تحقیقات بازار و نوآوری نقش بندی بازار نشان میموضوعاتی مانند نوآوری و بخش .شودمعنوی سفر را نیز شامل می

  .اندتوسعه این حوزه ایفا کرده مهمی در

های جهانی شود و ارتباط آن با پایداری و تجربه گردشگری بیانگر این است که بحراننیز در این نقشه دیده می 19-تأثیر کووید
شان طور کلی، این نقشه نبه .اندتوجه بیشتری به اهمیت پایداری و تجربه گردشگری در این حوزه جلب کرده 19-مانند کووید

دهد که گردشگری تندرستی با طیف وسیعی از موضوعات مرتبط است که به توسعه و گسترش ادبیات علمی این حوزه کمک می
 .اندکرده

 یتندرست یگردشگر ینیکارآفر یموضوع یلتحل

 

 یتندرست یگردشگر ینیکارآفر حوزه در یموضوع یلتحل نمودار . 15 شماره نمودار

 .کندبندی میموضوعات مرتبط با گردشگری تندرستی را در چهار بخش مختلف دسته  (Thematic Map)نمودار تحلیل موضوعی

موضوعات محرک شامل موضوعاتی مانند مقاصد گردشگری، رفتار گردشگران و توسعه گردشگری است که هم از نظر ارتباط و 
این  .شوندعنوان محورهای اصلی پژوهش در گردشگری تندرستی شناخته میبههم از نظر توسعه در سطح بالایی قرار دارند و 

 .طور مداوم در حال رشد و توسعه هستندموضوعات به

این  .شوندهای اصلی این حوزه محسوب میهای بهداشتی پایهموضوعات اساسی مانند گردشگری، گردشگری پزشکی و مراقبت
شوند، اگرچه شده در حوزه گردشگری تندرستی شناخته میعنوان مفاهیم تثبیتدارند و به موضوعات ارتباط بالایی با ادبیات علمی

 .اندازه موضوعات محرک در حال توسعه نیستندبه

موضوعات تخصصی مانند نوآوری، کارآفرینی و گردشگری میراث در حال رشد هستند و با وجود اینکه ارتباط کمتری با موضوعات 
این موضوعات ممکن است  .اندهای گردشگری تندرستی مورد توجه قرار گرفتههای نوظهور در پژوهشحوزه عنواناصلی دارند، به

 .در آینده اهمیت بیشتری پیدا کنند

این موضوع هنوز توجه چندانی در حوزه  .های اجتماعی در بخش موضوعات در حال ظهور یا افول قرار دارددر نهایت، رسانه
 .شودکرده و یا به عنوان یک موضوع در حال افول یا در حال ظهور محسوب میگردشگری تندرستی جلب ن
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دهد که موضوعات کلیدی در گردشگری تندرستی شامل مقاصد و رفتار گردشگران هستند که طور کلی، این تحلیل نشان میبه
ای در این حوزه دارند شدههای تثبیتیهاز سوی دیگر، موضوعات اساسی مانند گردشگری پزشکی پا .اندطور مداوم در حال توسعهبه

های دهنده توزیع و اهمیت موضوعات مختلف در پژوهشاین نقشه به خوبی نشان .و موضوعات نوآورانه در حال گسترش هستند
 .کارآفر ینی گردشگری تندرستی است

 یتندرست یگردشگر ینیکارآفر مقالات در یدیکل کلمات تحولات روند

 

 2024 تا 2000 سال از یتندرست یگردشگر ینیکارآفر با مرتبط مقالات در یدیکل کلمات تحولات .16 شماره نمودار

دهنده تغییرات و نشان 2024تا  2000نمودار تحولات کلمات کلیدی در مقالات مرتبط با کارآفرینی گردشگری تندرستی از سال 
گردشگری تندرستی ) ، (Wellness)، موضوعاتی مانند تندرستی 2014تا  2000در دوره  .این حوزه استگسترش موضوعات در 

Wellness Tourism   )عنوان یکی همچنین، کشور فنلاند به  .های اصلی این حوزه مطرح بودندعنوان پایهو گردشگری سلامت به
 .انند نوآوری نیز در این دوره اهمیت داشتنداز مراکز اصلی پژوهش در این دوره شناخته شد و مفاهیمی م

 Health )گردشگری سلامت،   (Well-being)، رفاه (Sustainability)، مفاهیم جدیدی مانند پایداری 2018تا     2015در دوره 

Tourism   همچنین، مفاهیمی  .در این دوره، توجه بیشتری به پایداری و رفاه در سفرهای تندرستی شد  .ها افزوده شدندپژوهش( به
 .به بررسی رفتار گردشگران در این حوزه پرداختندنیز    (Satisfaction)رضایت و   (Motivation)مانند انگیزه 

، گردشگری تندرستی همچنان یکی از موضوعات اصلی باقی ماند، اما موضوعات جدیدی مانند گردشگری 2020 تا   2019در دوره 
این تغییر  .ادبیات علمی وارد شدندبه   (India)حاصل از این فعالیت و همچنین هند یکارآفرینو   (Spiritual Tourism)معنوی 

دهنده رشد گردشگری تندرستی در مناطق جدید و افزایش توجه به ابعاد معنوی سفرهای تندرستی و به تبع ، اشتغالزایی در نشان
 .زیست بوم مناطق بود

 (Cognitive Appraisal Theory)، علاوه بر تداوم موضوعات قبلی، مفاهیمی مانند نظریه ارزیابی شناختی 2022تا  2021در دوره 

همچنین، رضایت به عنوان یکی از عناصر کلیدی تجربه سفرهای تندرستی  .شناختی سفرها پرداخته استبه بررسی تاثیرات روان
  .مطرح باقی مانده است

گردشگری ،   (Subjective Well-being)، رفاه ذهنی (Mental Health)تی مانند سلامت روان ، موضوعا2024تا  2023در دوره 
دهنده افزایش توجه به سلامت روان و رفاه ذهنی نشان .ها قرار دارندهمچنان محور پژوهش و اشتغال حاصل از آن، تندرستی

 .های اخیر استشناختی و ذهنی سفرهای تندرستی در سالاهمیت بیشتر به تاثیرات روان

اند و از تمرکز دهد که در هر دوره زمانی، موضوعات مرتبط با گردشگری تندرستی توسعه یافتهطور کلی، این نمودار نشان میبه
این تغییرات  .اندتری مانند پایداری، معنویت و سلامت روان گسترش پیدا کردهاولیه بر تندرستی و نوآوری به موضوعات گسترده

 .ها در این حوزه و ارتباط آن با کارآفرینی استه رشد مداوم و تکامل پژوهشدهندنشان

 یسندگاننو یهمکار شبکه
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  یگردشگر ینیدر حوزه کارآفر یدیمقالات کل نیشده ارتباط بارائه یاستنادشبکه هم.  17نمودار شماره 

 

دهد و مقالات پراستناد مقالات کلیدی در حوزه کارآفرینی گردشگری تندرستی را نمایش میشده، ارتباط بین استنادی ارائهنمودار هم
عنوان مقالات کلیدی به  Mueller H. (2001)و  Smith M. (2006) در مرکز این نقشه، مقالات .کندو تأثیرگذار را مشخص می

عنوان منابع مرجع بسیاری از این مقالات به .اندایفا کردهقرار دارند که به دلیل استنادهای گسترده، نقش محوری در این حوزه 
 .شوندهای بعدی در حوزه گردشگری تندرستی و سلامت و کارآفرینی حاصل از آن شناخته میپژوهش

خوشه آبی شامل مقالاتی است که بیشتر به گردشگری تندرستی و تجربه گردشگری  .نقشه به سه خوشه اصلی تقسیم شده است
خوشه قرمز به موضوعات مرتبط با گردشگری سلامت و گردشگری  .ای با مقاصد گردشگری دارنداند و ارتباطات گستردهپرداخته

های خوشه سبز نیز به جنبه .پردازدهای بهداشتی و پزشکی در سفرها میپزشکی اختصاص دارد و به بررسی نقش مراقبت
 .شودلاتی درباره سلامت روان و گردشگری معنوی میشناختی و معنوی گردشگری مرتبط است و شامل مقاروان

اند و باعث پیوند موضوعات ها عمل کردهعنوان پل ارتباطی بین این خوشهبه .Mueller Hو  .Smith Mمقالات کلیدی مانند 
ت مختلف در این پوشانی موضوعادهنده هماین نقشه نشان .اندمختلف در گردشگری تندرستی، سلامت ، معنویت و کارآفرینی شده

 .حوزه و اهمیت مقالات مرجع در توسعه ادبیات علمی مرتبط با کارآفرینی گردشگری تندرستی است

 یریگیجهنت
 2024تا  2000سنجی مقالات مرتبط با گردشگری تندرستی و کارآفرینی حاصل از آن در بازه زمانی این مطالعه به تحلیل علم

نتایج نشان داد که گردشگری  .المللی در این حوزه را بررسی کردهای بینکلیدی، و همکاری پرداخت و روندهای تحقیقاتی، مقالات
ای در حال توسعه است و توجه بسیاری از پژوهشگران و متخصصان این طور فزایندهدرصد، به 17.4تندرستی با نرخ رشد سالانه 

بوم متنوع ایران ، گردشگری ورزشی و سلامت تندرستی ، می در عین حال ، با توجه به زیست  .صنعت را به خود جلب کرده است
 "کارآفرینی گردشگری ورزشی  "، "گردشگری تندرستی"هایی مانند لذا کلیدواژه .تواند زمینه های کارآفرینی را  ایجاد کند

مطالعات بر بهبود سلامت دهنده تمرکز از موضوعات پرتکرار در این حوزه بوده و نشان "رفاه"، و "گردشگری کارآفرینی سلامت"
 .های گردشگری استجسمی و روانی افراد از طریق تجربه

از مقالات با همکاری پژوهشگران از کشورهای مختلف به نگارش  درصد  27.41المللی نشان داد که های بینتحلیل همکاری
علاوه بر این، مقالات  .المللی استبیندهنده جهانی شدن این حوزه و اهمیت تحقیقات مشترک درآمده است، که این امر نشان

 .شوندهای آینده استفاده میعنوان منابع مرجع برای پژوهشها بهتوجهی برخوردار بوده و بسیاری از آن این حوزه از استنادهای قابل

درحال رشد  دهد که گردشگری تندرستی نه تنها به عنوان یک شاخه مهم از صنعت گردشگریدر نهایت، این تحلیل نشان می
است، بلکه به دلیل توجه به موضوعات مانند پایداری، سلامت روان و رفاه ذهنی، کارآفرینی حاصل از تلفیق گردشگری ورزشی و 

تواند به پژوهشگران های این مطالعه مییافته .های آینده تبدیل خواهد شدهای تحقیقاتی کلیدی در دههتندرستی ، به یکی از حوزه
 .ای و تحقیقاتی آینده در این حوزه کمک کندهای توسعهان در طراحی برنامهگذارو سیاست

 یشنهاداتپ
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های آتی و توسعه های این مطالعه در مورد زیست بوم کارآفرینی گردشگری تندرستی، پیشنهاداتی برای پژوهشبا توجه به یافته
 :شوداین حوزه ارائه می

  ر.ردشگری تندرستی در زیست بوم کشوگشناختی تمرکز بیشتر بر ابعاد روان  .1

های آینده شود که پژوهشهای اخیر، پیشنهاد میبا توجه به افزایش توجه به مفاهیمی مانند سلامت روان و رفاه ذهنی در سال   
گردشگری  این موضوع به عنوان یکی از ابعاد .شناختی سفرهای تندرستی بر گردشگران بپردازندتر تأثیرات روانبه بررسی دقیق

ویژه به .می تواند به پرورش افراد متخصص و تکمیل کننده خدمات گردشگری منجر شده و یک کارآفرینی جدید را شامل شود
تواند ابعاد جدیدی به ادبیات های تندرستی میزدایی، آرامش ذهنی و بهبود سلامت روانی از طریق تجربهمطالعه نقش استرس

 .علمی این حوزه اضافه کند

 .تر در مورد زیست بوم پایداری و گردشگری تندرستی و کارآفرینی ناشی از آنتحلیل عمیق . 2

های گردشگری، تحقیقات بیشتری در زمینه تأثیرات گردشگری تندرستی بر با توجه به اهمیت فزاینده پایداری در تمامی بخش   
ارهایی برای توسعه پایدار گردشگری تندرستی ارائه دهند توانند راهکپژوهشگران می .محیط زیست و جوامع محلی ضروری است

این موضوع در مناطق خاصی از زیست بوم کشور قابلیت اجرایی داشته  .که هم به نفع محیط زیست و هم بهبود اقتصاد محلی باشد
 .و می تواند بر ایجاد کارگروهی مرتبط با آن منجر شود

 .ی تندرستی و مقایسه زیست بوم سایر کشور و انطباق آن با وجوه مشترک ایرانبررسی بیشتر کشورهای نوظهور در گردشگر  .3
مطالعات بیشتر در مورد نقش کشورهای در حال توسعه و مناطق نوظهور، مانند هند و جنوب شرق آسیا، در صنعت گردشگری 

فرینی در آن کشورها و استفاده از تجربیات تندرستی در کشورهای موردنظر و چگونگی درآمدزایی باتوجه به اشتغالزایی و تعریف کارآ
توانند مقصدهای های متنوع میاین مناطق به دلیل منابع طبیعی غنی و فرهنگ .آنها برای بومی سازی ایراتی ضروری است

 ها برای توسعه این صنعتهای حمایتی دولتها و برنامههمچنین، بررسی سیاست .ای برای گردشگری تندرستی باشندبرجسته
 .تواند به بهبود و گسترش آن کمک کند و در حوزه پژوهشی و عملیاتی برنامه هفتم ایران نیز مورد استفاده قرار گیردمی

 :توجه بیشتر به نوآوری و تکنولوژی در زیست بوم کارآفرینی گردشگری تندرستی .  4

توانند های آینده میپژوهش .رستی فراهم شده استهای گردشگری تندبا پیشرفت تکنولوژی، امکانات جدیدی برای بهبود تجربه   
های سلامت، هوش مصنوعی و واقعیت مجازی در ارائه خدمات تندرستی و بهبود های نوین مانند اپلیکیشنبه بررسی نقش فناوری

ء جایگاه  کارآفرینی توانند باعث ایجاد مزیت رقابتی برای مقاصد گردشگری و ارتقاها میاین نوآوری .تجربه گردشگران بپردازند
 .ایران در دیده بان جهانی شوند

 :المللیهای بینافزایش همکاری .  5

المللی های جهانی و بینشود پژوهشگران به افزایش مشارکتالمللی در این حوزه، پیشنهاد میهای بینبا توجه به اهمیت همکاری   
تجربیات و منابع کمک کرده و نتایج مفیدی برای توسعه این صنعت در سطح تواند به تبادل اطلاعات، ها میاین همکاری .بپردازند

توجه به دیپلماسی کارآفرینی گردشگری ورزشی و تندرستی، یکی از ضروریاتی است که ایران با  .جهانی به همراه داشته باشد
  .داشتن زیست بوم متنوع ، می تواند از آن بهره برداری نماید

تواند به بهبود ردشگری تندرستی و افزایش تقاضا برای خدمات مرتبط با سلامت و رفاه، این پیشنهادات میبا توجه به رشد سریع گ
گذاران در کیفیت خدمات و توسعه بیشتر این صنعت و رشد کارآفرینی کمک کند و مسیرهای جدیدی برای پژوهشگران و سیاست

 .این حوزه فراهم سازد

 منابع

 ارتقاء برنده پیش عوامل تحلیل و شناسایی. (1398رضا )، رضائی ، ومهدی، خادمی ،رضا ،محمدکاظمی ،محمود، داریانی احمدپور

 500-484(. 4)12.کارآفرینی توسعه پژوهشی علمی فصلنامه .پزشکی گردشگری کارهای و کسب توسعه جهت مقصد جذابیت
. حلال پایه بر سلامت گردشگری هایشاخص(. 1399. )زاهره رستمکلایی، ایازی محمدابراهیم، رستمکلایی، پیشنمازی
 66-54(.4)3 حلال پژوهشنامه
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